
Ausgehend von den Be-
dürfnissen des Menschen 

befasst sich das Fach „AES“ 
mit Aufgaben, die sich aus 

dem Leben im privaten 
Haushalt ergeben.

Das Unterrichtsfach will 
Qualifikationen vermitteln, die 

unter den heutigen gesell-
schaftlichen Rahmenbe-
dingungen zur Alltagsbe-
wältigung notwendig sind.





Allgemeines zum 
Fach

Unterricht

3 Wochenstunden
2 Fachräume
o ca. 1 Halbjahr Küche
o ca. 1 Halbjahr Textil

praxisbezogener Unterricht

Leistungsbeurteilung

Bewertet werden unter 
anderem:

o Schriftliche Leistungen
o Mündliche und fachpraktische 

Mitarbeit
o Praktische Leistung

z.B. Probekochen, Werkstück
mindestens 4 Klassenarbeiten, 

wobei 2 durch fachpraktische 
Arbeiten ersetzt werden können

AES





Fächerüber-
greifendes 
Arbeiten

Verbindung 
von Theorie 
und Praxis

Förderung der 
Teamfähigkeit

Strategien zur 
eigenen 

Lebensgestaltung

Einsatz 
moderner 

Medien

Vermittlung von 
Handlungs-
kompetenz



PRÜFUNG IN DER 10.KLASSE

• Schriftliche Prüfung 120 Minuten ( Inhalte aus 7 bis10)

• Praktische Prüfung:
• einzeln oder zu zweit 

• fachpraktische,  handlungsorientierte  Aufgabenstellung  sowie  ein  
Prüfungsgespräch (15Minuten)



Alltagkultur, Ernährung und Soziales (AES)

Das Wahlpflichtfach AES passt zu dir, wenn du …

… neugierig bist auf das, was in deinem Essen steckt.
… erfahren willst, wie man fit bleiben kann.
… beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchtest.
… an Mode und Trends interessiert bist.
… handwerklich geschickt und kreativ bist.

Der Unterricht findet im Klassenzimmer, in der Küche, der Textilwerkstatt sowie an Lernorten 
außerhalb der Schule statt. Du wirst im Unterricht unter anderem Informationen 
recherchieren, kreative Präsentationen anfertigen, Experimente durchführen, ein wenig 
Praxiserfahrungen sammeln und darüber hinaus auch Projekte außerhalb der Schule 
durchführen.

Im Vordergrund stehen die Themen Lebensmittel, Ernährung, Kaufverhalten, Gesundheit und 
Fitness, Familie, Beruf und Freizeit.
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